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EDUCAGCAO FISICA NAS SERIES INICIAIS

FILHO,Ailton Suzini!

RESUMO: O presente trabalho objetiva-se por apontar os principais pontos do ensino da
educacéo fisica nas séries iniciais, como a mesma deve ser ministrada e a qual profissional
compete tal funcdo. Assim, vé-se que a mesma tem por objetivo desenvolver o fisico e o
intelecto da crianca, simultaneamente, bem como, ensina-la de maneira inclusiva. Por fim,
compete ao profissional "especialista”, ndo "generalista”, ministrar tal disciplina, que se faz
tdo importante quanto qualquer outra que consta no curriculo.

PALAVRAS-CHAVE: Séries iniciais, educacao fisica, ensino .

ABSTRACT: The present work aims to point out the main points of physical education
teaching in the initial grades, how it should be taught and which professional competes with
this function. Thus, it is seen that it aims to develop the physical and the intellect of the child,
simultaneously, as well as to teach it in an inclusive way. Finally, it is the professional
"specialist", not "generalist”, to minister such discipline, which becomes as important as any
other that appears in the curriculum.
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INTRODUCAO

Balbé (2008) aponta que o intuito da educacéo fisica é interar e socializar os
alunos e a mesma tem como objetivo proporcionar uma vida saudavel. Porém,
muitas vezes os alunos ndo sabem, onde, porque e para que estédo ali, fazendo tal
pratica, tal atividade. Eles necessitam sabem qual o objetivo de se ter aulas de
educacéo fisica.

Nas séries iniciais, o contexto se torna um pouco diferente, de modo geral, 0s
alunos apenas se questionam do "por que meus pais me deixaram na escola?", "por
gque ndo posso ficar em casa com meus pais?’. Tanto o trabalho do educador
(pedagogo (a)), quanto do professor de educacéo fisica, deve ser motivador, e

interessante, para que torne as aulas divertidas e que as criangas ndo se sintam
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"abandonadas" pelos pais, mas sim, que compreendam que estdo em um momento
de aprendizagem.

Nascimento e Barasuol (2014, apud GALLARDO 2003 p.13) dizem que a
educacao fisica tem como intuito compreender a complexidade humana, assim
como " seus aspectos motores, afetivos, cognitivos e nas suas relacdes sociais e
culturais, opondo-se a simples compreensdo da sua dimensao bioldgica".

Portanto, busca-se entender qual a importancia da educacéo fisica nas séries
iniciais, como ela dever ser ministrada, quais os conteudos devem ser abrangidos,

como o educador deve trabalha-los dentro de sala.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Historia da Educacéo Fisica

De acordo com as PCNs (1997), nos primordios, a Educacao Fisica era
vinculada as instituicdes militares de classe média, pode-se entdo, pressupor o fato
de algumas pessoas terem uma memaoria amarga, com sensacao de incompeténcia,
nao "ter jeito para a coisa ", e o préprio medo de errar. Porém, alguns associam tal
pratica a experiéncias prazerosas, bem como sucesso e vitérias.

Seu surgimento vem dos tempos do homem primitivo, onde vencer desafios
era uma necessidade de vida ou morte, o desenvolvimento da habilidade corporal
era tido como necessidade a sobrevivéncia, tudo isto ocorrendo de maneira
imperceptivel, neste contexto analisa-se a importancia da forca fisica sendo
utilizada.(BIRAFITNESS, [20017])

Segundo Morais (1998), no Brasil, que teve como primeiros habitantes os
indigenas, sendo de sua natureza nadar, lacar, usar arco e flecha, correr atras da
caca... ha também suas dancas tradicionais em homenagem ao Sol, a Lua, seus

deuses, bem como jogos, lutas, corridas, de troco, peteca...

Educacdo Fisica nas Escolas
A Educacéo fisica é uma disciplina obrigatoria e consta no curriculo escolar, a
qual compete caracteristicas importantes, porém, muitas vezes, € vista como uma

disciplina complementar e sem tanta importancia quanto as outras disciplinas.
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Menezes (1998) aponta que a educacao fisica objetiva-se por estimular e
desenvolver o bioldgico, as aptiddes corporais e sensoriais, e também o lado
emocional estimulando seu campo de acdo. Na escola, era tida como um momento
para ginastica tendo como finalidade deixar o corpo saudavel, porém,
posteriormente, de acordo com as PCNs a educacéo fisica passou a ser constituida
por trés blocos: 1- Jogos, ginasticas, esportes e lutas. 2- Atividades ritmicas e
expressivas. 3- Conhecimentos sobre o corpo. Podendo ser inter-relacionadas e
trabalhadas na mesma aula (RONDINELLI, 1999).

Educacdo Fisica nas Séries iniciais
Etchepare, Pereira e Zinn (2003), sugerem que o aluno deve apreender de
forma que compreenda a realidade e reflita sobre tal, veja o ser humano em
totalidade, ndo separando corpo e mente. Moura (2013, apud PCNs 1997), diz que a
importancia da educacéo fisica nas séries iniciais implica-se ao fato de desenvolver
habilidades corporais, atividades culturais, expressar sentimentos afetos e emocdes.
Nas PCNs (1997), para o ensino infantil objetiva-se 0s seguintes pontos:
Espera-se que ao final do ensino fundamental os alunos sejam
capazes:
o Participar de atividades corporais (...) sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;
o Adotar atitudes de respeito mutuo(...) repudiando qualquer
espécie de violéncia;
o Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifesta¢des da cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-
as como recurso valioso para integracéo entre pessoas de diferentes
grupos(...);
. Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente,
adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades
corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a prépria saude e de
recuperacao, manutencao e melhoria da saude coletiva;
o Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes
contextos (...), considerando que o aperfeicoamento e o

desenvolvimento da competéncias corporais decorrem da
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perseveranca e regularidade e devem ocorrer de modo saudavel e
equilibrado;

) Reconhecer condigcbes de trabalho que comprometam os
processos de crescimento e desenvolvimento, ndo aceitando para Si
nem para outros reivindicando condic¢des de vida dignas;

) Conhecer a diversidade de padrdes de saude, beleza e estética
corporal que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo
sua insercdo dentro da cultura em que séo produzidos (...);

. Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autbnoma,
bem como reivindicar locais adequados para promover atividades
corporais de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade basica
do ser humano e um direito do cidadéo.

(PCNSs, 1997 p.33).

d'Ancora (2013) aponta que através da educacao fisica a crianga comeca a
reconhecer e entender o mundo dos esportes, respeita e valoriza o proximo, convive
e compreende regras, tem a descoberta do significado de vitérias e derrotas. Dino
(2016) acredita que durante tal pratica a crianca "cria, recria, pula, imagina, se
diverte, corre, pinta (...)", sendo que, dentro deste mesmo contexto, as crian¢cas nao
tem medo de errar, portanto, tal pratica amplia o pensamento cognitivo referente ao
mundo e também é responsavel pelo desenvolvimento da crianca.

Moreira (2010) diz que o desenvolvimento da crianca se da através do
movimento, que este € um instrumento de expressdo do pensamento projetado pela
mente. Ainda apontado Moreira (2010), que diz que a educacéo fisica nas séries
iniciais € tida como cunho preventivo "através dela podem ser evitados varios
problemas como dificuldade de concentracdo, confusdo no reconhecimento de

palavras, com letras e silabas e outros problemas relacionados a alfabetizacao".
Quem deve ministrar as aulas de educacao fisica

Segundo pesquisas realizadas por Etchepare, Pereira e Zinn (2003), os
mesmos elencaram a importancia das aulas serem ministradas por profissionais da
area de educacao fisica, e nao, por professores regentes com formacdo no

magistério ou pedagogia. Ainda citando Etchepare, Pereira e Zinn (2003), podemos
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apontar o fato da educacdo fisica na infancia e na adolescéncia, ser
biopsicofisioldgica, e ter uma crucial importancia 0 modo como deve ser ministrada
em cada faixa etaria.

Moura (2013)diz que professores de outras disciplinas relatam estar
ministrando aulas de educacéao fisica, porém, de modo vago e generalizado. Ayoub
(2001) remete ao fato das escolas terem a "professora generalista”, mas nédo a
"professora especialista”, um professor especialista em sua area, chegando ao foco

do professor formado em Educacéo Fisica, para ministrar as aulas especificas.
CONSIDERACOES FINAIS

A pratica da educacao fisica na escola é um trabalho arduo ao professor
regente, pois além de enfrentar todos os desafios que um professor enfrenta em sala
de aula, ele também enfrenta as dificuldades de sua disciplina ser rotulada como
"desimportante”, até mesmo pelos préprios colegas de trabalho.

Durante as séries iniciais, ensino fundamental | e Il, a pratica da educacéao
fisica objetiva-se por estimular o cognitivo, a coordenacdo motora fina e grossa,
desenvolver o intelecto e o fisico, simultaneamente, bem como, instruir sobre os
cuidados com o corpo e passar diferentes tipos de praticas esportivas e culturais.

Nas séries iniciais, o professor regente tem a funcéo de introduzir o educando
as praticas educativas, motivando o respeito a diversidade. Deve-se também mostrar
aos alunos a pluralidade cultural presente no contexto escolar, "conhecer a
diversidade de padrdes de salude, beleza e estética corporal que existem nos
diferentes grupos sociais" (PCNs, 1997).

Vé-se entdo, que diferentemente do estereotipado como "rolar a bola", o
Educador Fisico, dentro da escola, tendo como referéncia os anos iniciais, servira
como base para a convivéncia dos educandos em sala de aula, assim como o
estimulo ao respeito as pluralidades do dia-a-dia, juntamente com o

desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca.
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