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O USO DA LUDOPEDAGOGIA COMO RECURSO PEDAGOGICO NO COMBATE
A DEPRESSAO INFANTIL NO AMBIENTE ESCOLAR

PRADO, Andrea Santana do

Resumo: Este trabalho aborda a Ludopedagogia como recurso didatico aplicado no combate a
depressdo infantil. A pesquisa, no entanto, sugere as praticas ludicas como jogos e brincadeiras como
um estimulo para que as criancas em idade escolar consigam se desvencilhar dos blogueios emocionais
gue as impendem de interagir socialmente, devido ao bloqueio psicossomatico provocado pela doenca.
Dentre as questdes pertinentes do trabalho estd a identificacdo os sintomas da depressdo e sua
influéncia no processo de ensino-aprendizagem da crianca portadora desse disturbio, a integracdo das
acOes e abordagens pedagdgicas mediante a utilizacdo dos recursos ludicos para minimizar a
manifestacdo dos sintomas da depressdo infantil e a utilizacdo os recursos ludicos para promover
estimulos adicionais de cunho emocional, coletivo e de competicdo através da utilizacdo de jogos,
brincadeiras e atividades diversificadas aliadas a aprendizagem. A partir do problema relacionado a
depressdo infantil, esta pesquisa busca sanar a questdo da importancia de aplicar a metodologia ludica
na pratica da educacdo, relacionando os conteldos escolares como estimulo da aprendizagem dos
alunos portadores deste disturbio. Este estudo foi construido através de pesquisa bibliografica, a qual
procurou explicitar o problema da depressado infantil no contexto escolar, aliando o diagndstico do aluno
portador deste distlrbio a pratica ltdica. O embasamento tedrico estd pautado em referéncias tedricas
como Block (2002), Coutinho (2001), Giacalia e Penteado (2006) e Vygotsky (2007), que se debrugaram
sobre o tema da aprendizagem e dos conceitos relacionados a depressdo infantil.

Palavras-chave: Depressdo infantil. Ludopedagogia. Aprendizagem.

Abstract: This paper addresses the Ludopedagogia as teaching applied in the fight against childhood
depression. The research, however, suggests the playful practices like games and play as a stimulus for
school children able to shake the emotional blocks that the incumbent to interact socially due to
psychosomatic blockage caused by the disease. Among the relevant issues of the work is to identify the
symptoms of depression and its influence on children's teaching-learning process carrier of this disorder,
the integration of actions and pedagogical approaches through the use of recreational resources to
minimize the onset of symptoms of childhood depression and use the recreational resources to promote
additional stimulus emotional nature, collective and competitive through the use of games, diverse
games and activities combined with learning. From childhood depression related to the problem, this
research seeks to remedy the issue of the importance of applying the playful methodology in the practice
of education, relating the school curriculum as a stimulus learning of carrying pupils from this disorder.
This study was built through bibliographic.
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INTRODUCAO

A depressdo infantil € um distdrbio psicossomatico que acomete muitas criangas em idade
escolar. Considerando esse problema, esta pesquisa se justifica sugerindo a utilizacdo dos
recursos ludicos como instrumentos pedagdgicos para que durante a sua permanéncia no
ambiente escolar, as criancas ndo tenham seus rendimentos prejudicados pelo conflito de suas
emocdes e pela propria manifestacdo da doenca.

O olhar pedagdgico da crianca que apresenta os sintomas da depressdo infantil faz parte de
uma estrutura multidisciplinar composta por profissionais da drea médica e educacional como
psicologos e psiquiatras, pedagogos e psicopedagogos. A preocupacdo, no entanto, refere-se a
interacdo da crianca no meio escolar, no qual o corpo docente oriente as relagdes aluno-aluno
e aluno-professor de forma harmoénica, buscando minimizar ao maximo os sintomas
apresentados pela depressdo infantil.

Cada ser humano é Unico com a sua forma visivel de comportamento, invisivel pelo seu
sentimento, pela sua singularidade que se destaca pelo que é e como se faz presente neste
mundo. Diante dessa percepcdo de que o individuo se constréi aos poucos e sofre influéncias
do mundo social que estd inserido, ndo se descarta as manifestaces que de ambientes
aparentemente saudaveis, reflitam em seu humor na relagdo com sua familia e logo escola,
pelas representacdes do seu comportamento. Porisso a necessidade de uma visdao mais atenta,
amorosa, cuidadosa dos professores e equipe escolar com as criancas diagnosticadas com
depressdo infantil que é o foco desta pesquisa e da aplicacdo de uma metodologia diversificada,
na qual insira a crianga em um ambiente descontraido, para que ela desenvolva o processo de
ensino e aprendizagem livre das pressdes e dos bloqueios provocados pela depressao.

No desenvolvimento desta pesquisa, buscou-se apresentar as relacdes pertinentes das criancas
com depressdo infantil, a partir da caracterizacdo dos seus sintomas no ambiente escolar.
Dentro dessa perspectiva, autores como Block (2002), Coutinho (2001), Giacalia e Penteado
(2006) e Vygotsky (2007), conversam entre si sobre as dificuldades enfrentadas pelos alunos,
através das abordagens psicoldgicas, pedagdgicas, sociais e comportamentais.

Os principais objetivos do trabalho, no entanto, é oferecer através dos conhecimentos
pesquisados a oportunidade para os docentes reconhecerem os sintomas da crianca com
depressdo infantil e conseguir promover a abordagem social e pedagdgica da forma correta.
Os subsidios necessarios, tanto para a apropriacdo dos conhecimentos como para as
abordagens no ambiente escolar partem do principio de que este aluno em especifico possui
um problema e este fato ndo deve ser ignorado.

Contudo serem raros os casos de depressdo infantil, ainda existe muita dificuldade de
identificacdo dos sintomas e dos comportamentos que por si so ja interferem massivamente
no processo de ensino-aprendizagem durante sua permanéncia no ambiente escolar. A
proposta inserida no decorrer destes estudos visa promover um tratamento complementar aos

Boletim Faculdade Eficaz, https://www.faculdadeeficaz.edu.br/boletim/ — Ano 2023, 22 Edigdo,
andreas_prado@yahoo.com.br, Av. Jodo Paulino Vieira Filho, 729 Novo Centro, Maringa - PR CEP 87020-015
2



https://www.faculdadeeficaz.edu.br/boletim/

FACULDADE

.’, EFicaz

BOLETIM

alunos depressivos, buscando nas atividades ludicas um caminho para a interagcdo emocional e
o desenvolvimento cognitivo dessas criangas, aliando o estimulo de suas emocles a
aprendizagem.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste estudo seguiu os passos da revisao
bibliografica de autores que disponibilizaram suas obras em dominios publicos de pesquisa,
artigos, periddicos e publicacGes impressas. As contribuicdes apresentadas pelos tedricos
analisados foram fundamentais para o enriquecimento e discussdo sobre o tema da utilizacdo
do ludico como instrumento pedagdgico junto as criancas com depressado infantil no ambiente
escolar.

CONTEXTUALIZANDO A DEPRESSAO INFANTIL

A depressdo infantil é caracterizada por um disturbio psicossomatico no qual apresenta entre
seus sintomas as alteracdes bruscas de humor, variagdes emocionais e comportamentais em
criancas. Em alguns casos, a crianca, quando atinge idade escolar, passa a apresentar os
sintomas recorrentes da doenca, mas, por serem de dificil identificacdo, as criancas sofrem as
consequéncias da ndo identificacdo dos seus problemas no ambiente escolar.

No que se refere as pesquisas e publicacdes sobre seus tratamentos, a discussdo sobre o tema
estd cada vez mais frequente, porém, os casos analisados ainda demandam maiores
aprofundamentos, uma vez que seus diagndsticos sdo considerados raros por possuem
variantes relacionados a perturbacdes ligadas ao sentimento emocional e de afetividade,
portanto, faceis de serem confundidos com outros disturbios. Sobre as caracteristicas e dos
sintomas da depressao infantil, Coutinho (2001) afirma que

Ainda sob o ponto de vista dos referidos autores, atualmente, podem-se classificar os
estados depressivos segundo circunstancias do seu surgimento, bem como segundo outros
fatores, principalmente sua semiologia, que expressa a descompensacdo de uma estrutura
latente da personalidade. Assim além dos fatores enddgenos (crise melancdlica sintomatica
da psicose maniaco — depressiva), podem-se observar crises que ocorrem sob a influéncia de
fatores exégenos (emocGes, esgotamento, conflitos, isto é, acontecimentos provenientes do
meio), aliados, como ja se aludiu, a uma predisposi¢cdo da personalidade base; comumente,
a tolerancia as tengbes nesses individuos encontra-se diminuida (COUTINHO, 2001, p.25).

A partir das consideracdes de Coutinho (2001) a crianca pode desenvolver a depressao infantil
em estdgios caracterizados e estimulados por fatores como meio social, comportamental e
mental. De acordo com o autor, qualguer um desses estimulos pode agir como gatilhos que
desencadeiam os sintomas da depressdo, variando conforme as sensacles e experiéncias
vivenciadas pelos alunos no ambiente escolar.

No que concerne aos significados que a crianca adquire ao longo do seu amadurecimento
cognitivo e emocional, as relagdes familiares sdo fundamentais para que a crianca se espelhe
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em bons exemplos a serem seguidos. Sendo assim, os vinculos familiares, culturais e sociais
advindos do ambiente escolar devem ser capazes de propiciar uma visdo ampla sobre os
problemas que serdo vivenciados a partir dos sujeitos envolvidos

A producgdo do conhecimento no referencial estudo da depressao infantil, procura identificar,
todavia, quais sdo os sinais que constituem e identificam os sintomas da depressdo. Esta
identificagdo permite oportunizar um caminho de intervengao ao profissional da saude para
realizar uma avaliacdo mais aprofundada sobre o comportamento, sobre os modos de pensar
e de como as criangas constroem o seu pensamento e como sao expressas e representadas as
interacBes entre sujeito/sujeito, sujeito/objeto, e mais sujeito e meio social. Desta forma,
poderd ser compreendida a melhor abordagem para os educadores desenvolverem a
abordagem tanto nas relacGes aluno-aluno, aluno-professor, bem como aluno-dindmica de
aprendizagem.

IDENTIFICAGAO DOS SINTOMAS DA DEPRESSAO INFANTIL E SUA INFLUENCIA NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM

A aplicacdo de condutas pedagdgicas e psicopedagdgicas para criangas que apresentam
dificuldades de relacionamentos familiares sdo de dificil compreensdo quando os alunos ndo
conseguem vencer as barreiras expressivas e se fazerem compreender a partir das suas
emocdes. A dificuldade de interacdo da crianca que apresenta depressdo infantil requer do
ambiente escolar os cuidados pedagdgicos a paciéncia e a compreensdo de todo o grupo que
participa da construgdo do conhecimento deste individuo.

A dificuldade de identificacdo dos sintomas da depressdo infantil se manifesta no ambiente
escolar trazendo consequéncias advindas da sua vida cotidiana. A velocidade com que os
sintomas deste disturbio se manifestam nos alunos costuma confundir os profissionais da
educacdo com dificuldades de aprendizagem, refletindo muitas vezes no comportamento
social das criangas, muitas vezes por ndo serem assistidas por suas familias. Os reflexos desses
vazios estruturais, muitas vezes apresentado na auséncia de regras e limites que as mudancas
sociais produzem nos pais, por ndo terem tempo de orientar os filhos faz com que os
estudantes tenham dificuldades de compreender as normas e obedecer os professores. Sobre
esse aspecto, a crianca monitorada no ambiente escolar devera contar com pelo menos um
dos familiares ou responsaveis por ela, para que ajude no acompanhamento das atividades,
podendo informar ao professor sobre suas dificuldades, seus avancos e suas angustias veladas
em sala.

Através das pesquisas pertinentes sobre o tema da depressdo infantil, alguns autores afirmam
gue é possivel a familia se atentar para os gatilhos que desencadeiam esse distUrbio, uma vez
gue as primeiras manifestagcdes ocorrem no seio familiar, porém, sé sdo percebidas pelos pais
guando os alunos iniciam o ano escolar. Entre as dificuldades apresentadas pelos alunos estd a
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propria dificuldade dos pais de criarem os filhos, seja pelo irmdo que vai nascer, que
emocionalmente desestabiliza a crianca motivada pelo ciime natural em ndo ser o filho que
vai receber toda a atencdo dos pais, seja pela necessidade de a mae trabalhar fora ou da
separacdo repentina dos pais, ou dos casos em que as criangas sdo rejeitadas antes mesmo de
nascerem.

Todas as situagdes supramencionadas acabam perturbando a criancga, levando-a a pensar que
0s pais ndo gostam mais dela, que ela ndo sabe fazer nada, que ela deixou de ser importante,
portanto, acaba desencadeando muitas vezes uma crise melancélica, ou seja, disturbios de
humor que a desmotiva, que interfere na sua autoestima e na apropriacdao e reconhecimento
das proprias capacidades. A escola, por ser um espaco de interacdes pessoais, permite a crianca
gue exponha seus problemas, esperando que ndo seja julgada pelas deficiéncias apontadas
pelos pais e responsabilizada por outros problemas é a primeira a perceber essa mudanca de
comportamento, pois 0s sintomas de depressdo aparecem de diferentes formas no ambiente
escolar.

Segundo Jefrey (2003), as criangas ddo muitos sinais de que precisa de ajuda e o ambiente
escolar é onde estes sintomas se manifestam. Dentre os aspectos apresentados pela crianca
no ambiente escolar que chamam a atencdo para uma investigacdo mais aprofundada,
considerando a suspeita de depressdo infantil, associados aos fatores familiares esta a
apresentacao de

Tristeza persistente, negatividade, reclamacdo de tédio cronico, falta de iniciativa,
desobediéncia constante, Facilidade para desenvolver frustragdo, choram frequentemente,
baixa autoestima. S3o excessivamente sensiveis, incapacidade de prestar atengdo,
dificuldade de obter lembrancas ou tomar decisdes, distraem-se facilmente, esquecem o que
estavam pensando, possuem problemas de alimentagdo e sono. Urinam na cama,
apresentam constipacdo, diarreia e impulsividade com frequéncia. Constantemente estdo
sujeitos a acidentes, demonstram preocupacdo, medo cronico ou grande constrangimento
guando se sentem expostos. Apresentam fala ou movimentos corporais lentos e sintomas
fisicos, como tontura, dor de cabeca, dor de estébmago, dores nos bracos ou pernas e roem
as unhas de forma excessiva e ansiosa (JEFFREY, 2003, p.34-35).

Pensamentos sobre o suicidio ou tentativas de realizd-lo sdo os sintomas mais agressivos e
guando outras tentativas de chamar a atencdo para o problema sdo entendidos como
ineficazes de sair da condicdo de clausulo e de desespero da crianca. Muitos desses sintomas
podem ser percebidos no ambiente escolar, mas muitas vezes sao confundidos com outras
doencas prejudicando ainda mais o desenvolvimento do aluno.

Diante desse contexto, é imprescindivel que o corpo docente e a figura do professor
representem e repasse, para o aluno com estes problemas, seguranga e confianga. Tanto o
professor quanto os demais educadores, devem, no entanto, estar cientes de que ndo devera
impor a crianca a qualquer exposicdo desnecessaria. A exposicao para esse aluno deve produzir
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um sentimento de confianca ante ao medo e a inseguranca que se dissipara por qualguer acao
rispida ou desprovida desse preparo interno que a crianga necessita automaticamente.

Como os professores passam mais tempo com a crianga que apresenta muitos desses sintomas,
é necessario que haja maior atengdo aos sinais que esses alunos apresentam dentro da sala de
aula. Alguns desses sinais no ambiente escolar sdao caracterizados por tristeza constante,
atrasos frequentes, diminuicdo no nivel de aprendizagem, apatia, automutilacdo, entre outros.
O professor deve pensar na possibilidade de o aluno estar com depressao infantil para que o
quanto antes essa crianga tenha um tratamento correto.

No bojo da discussdo, torna-se indispensavel a abordagem e o tratamento inicial utilizando a
figura e o papel do pedagogo, sobretudo como elemento de ligacdo entre a escola e a familia
ao desenvolver a mediacdo em casos de suspeita da depressdo infantil. Para tanto, faz-se
necessaria a analise sobre as atribuicdes e funcdes da escola no processo de aprendizagem,
especialmente os fatores necessarios para se atingir adequadamente esse objetivo.

A partir das constatacdes sobre os problemas de disciplina que interferem e dificultam o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos, é de conhecimento geral, no entanto, que a
escola tem assumido diversas funcdes que vdo além das suas capacidades fisicas e estruturais,
dentre as quais, destaca-se de modo especial uma de suas principais atribuicdes: a de transmitir
conhecimentos a partir das experiéncias e da boa qualificacdo de seus educadores.

Dentre as principais armas que podem combater o problema da depressao infantil, considerar
a propria capacitacdo e aperfeicoamento profissional do docente como investimento contra os
equivocos de uma abordagem pedagdgica sem conhecimento de causa é um dos caminhos a
serem percorridos. A partir dos estudos sobre as prerrogativas indispensaveis e adequadas para
a aquisicdo de conhecimento pelo aluno, que possam garantir sua aprendizagem, Giacaglia e
Penteado (2006) destacam que

[...]fatores socioecondmicos e culturais, ambiente escolar e familiar préprios; professores
bem-preparados e motivados; métodos de ensino e material didatico (adequados) além de,
por parte do aluno, assiduidade, adaptagdo a escola, disciplina, bons habitos de estudo,
condigdes fisicas e psicoldgicas favordveis, e bom relacionamento com professores e demais
funcionarios, bem como com os colegas (GIACAGLIA e PENTEADO, 2006, p. 77).

Devido a essa precedéncia, cabe ao professor estar atento a zona de desenvolvimento proximal
da crianca, para que ela torne o que é real o que primeiro é potencial, ou seja, o seu
desenvolvimento acontecera entre o que ela ja sabe fazer e o que ela conseguira fazer com a
ajuda de um adulto experiente, provocando assim os avangos em seu desenvolvimento. A
capacidade de discernimento do professor que esteja trabalhando com um aluno que
apresente sintomas ainda que ndo diagnosticados de depressdo infantil deve expandir aos
demais colegas que integrem o corpo docente da turma. O trabalho desenvolvido pelas
relacdes de confiabilidade é fundamental para garantir que a crianca se sinta segura ao
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desenvolver as atividades solicitadas, transpondo os sintomas que o tentardo impedir e se
anular nas aulas.

As acOes conjuntas que permeiam as relagGes de confianca sdo essenciais para que esses
fatores trabalhados de forma simultanea produzam resultados positivos e que possam
contribuir significativamente na aprendizagem, tendo na atuacdo dos educadores um dos
pilares fundamentais. Deve-se considerar ainda, que é na escola que o aluno passard horas do
dia, bem como muitos dias de sua vida, sendo, portanto, essencial que ela se constitua em um
ambiente agraddvel e interessante, que contribua ndo sé para a formacdo intelectual, mas,
sobretudo, para o desenvolvimento social e humano do educando, incluindo os aspectos
caracteristicos frutos da emogdo da crianga.

A IMPORTANCIA DOS RECURSOS LUDICOS

Com o advento das mudancas estruturais, sociais e culturais provocadas pela evolugdo
tecnoldgica e dos novos conceitos de necessidades basicas e subjetivas, as familias do século
XXI| tiveram que se adequar as novas condi¢cdes conjunturais do que consideram relevantes
para as criancas. A este respeito, muitas vezes, os pais acabam proibindo seus filhos de brincar
porque vdo sujar a roupa, ou pelo fato de ndo conhecerem outras criancas que seus filhos
inocentemente chamaram para brincar, negando a elas o direito de se socializar, conhecer e
experimentar coisas novas e brincadeiras diferentes.

O conhecimento sobre a importancia do convivio social por parte dos pais sobre a aceitagdo de
desprender-se dos seus filhos permite as criancas a amplitude de relacionamentos que se
fazem necessarias para construcdo da vida propria. A pratica do brincar permite que as criangas
sejam capazes de compreender a relagdo evolutiva da brincadeira ou do jogo, indispensaveis
nessa fase de desenvolvimento. Para que ocorra a construcdo da identidade pessoal e social,
sob a forma de completar a vida fora da familia, considera-se que a crianca deva participar de
outras relacdes pessoais, como o ambiente escolar e religioso, sem deixar de ser a familia a
base do crescimento saudavel da crianga.

O Iudico como instrumento da aprendizagem influencia no processo de crescimento pessoal
da criancga, ndo ficando restrito ao ambiente escolar, como afirma a teoria da psicologia sécio-
histérica defendida por Vygotsky (2007, p. 87), pois ele afirma que “os processos de
desenvolvimento da crianca sdo independentes do aprendizado”. A aplicacdo dos recursos
ludicos inseridos no contexto escolar da crianca permite a ela uma condicdo na qual sua
experiéncia provogque novas emocdes, tirando-a da sua zona de conforto, para que os alunos
sejam estimulados a lidar com os desequilibrios psicoemocionais, sendo capaz de criar
possibilidades na resolucdo de problemas, reorganizar ideias, de lidar com a frustracdo, com o
medo, aceitacdo consigo mesma e com 0s outros.
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Dentre os estimulos que podem ser utilizados para explorar as manifestacées sociais e culturais
guardadas em uma crianca com baixa interacdo afetiva pode ser através da utilizacdo do
desenho para identificacdo dos aspectos de desenvolvimento cognitivo e de manifestacdo
emocional e afetiva sobre o que 0 aluno considera importante na sua percepc¢ao. A respeito da
importancia do desenho como pratica ludica, Bossa (1994) considera que

Quanto mais a crianga confia em si e no meio, mais ela se arrisca a criar e a se envolver com
o que faz. (...) a crianga segura, consegue se concentrar na atividade porque ameacas
internas ou externas ndo a pressionam demais. Consegue se soltar, acreditar no que faz e se
identificar com suas representactes (BOSSA,1994, p.41).

O desenho, sob essa perspectiva, € significativo para a crianca, pois é dele que a ela organiza a
sua realidade. Observando uma producédo artistica de uma crianca a partir de um desenho é
possivel perceber a construgdo do seu significado pessoal, podendo dar énfase as suas
dificuldades ou até mesmo em omiss&es subjetivas até chegar a uma realidade objetiva.

A aplicagdo das praticas ludicas como instrumento metodoldgico de aprendizagem das criancas
que possuem depressdo infantil permite que as criancas tenham suas atencdes condicionadas
as brincadeiras ou jogos. Na concep¢do da criangca acometida por este disturbio, a
aprendizagem sob a éptica de algum jogo ou dinamica tende a criar algumas resisténcias
naturais no inicio da sua execugao.

Ao professor, no entanto, cabe o exercicio da paciéncia e da gama que compete sua experiéncia
para persistir e adequar o planejamento confirme a necessidade desta crianga, considerando a
possibilidade do sucesso e do fracasso em trazer este individuo para a interacdo com os colegas,
desenvolvendo no aluno a curiosidade e o interesse pela aprendizagem e transpondo as
barreiras que mantém este aluno depressivo no perimetro do seu isolamento.

Dentro de cada disciplina é possivel o docente adotar “remédios homeopaticos” aos alunos
com depressao infantil, sem que os discentes percebam que estdo se integrando ao contexto
escolar, permitindo ao mesmo tempo a aproximagao e a comunicagao com o mundo a sua
volta. Na disciplina de arte, por exemplo, o professor podera solicitar uma producdo anénima,
na qual os alunos sejam liberados para fazer qualquer desenho que represente algo que Ihe
deixe feliz, podendo fazer uso de canetinhas, lapis-de-cor ou giz de cera. Nas aulas de educacdo
fisica, atividades em dupla poderdo ser aplicadas de forma que sejam estimuladas a parceria e
a confianga entre os membros para o sucesso da dindmica, que pode ser uma brincadeira de
telefone sem fio. Todas as demais disciplinas, no entanto, permitem acles interativas que
estimulem a participacdo da crianca com depressao infantil, desde que bem orientadas pela
familia sobre as praticas, e a prépria crianca, para que sejam tomados os devidos cuidados e as
devidas precaucBes sobre exposicdo indevida ou algo que retroceda a interacdo da crianca,
prejudicando seu desempenho escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos estudos pertinentes a pesquisa, o tema sobre a depressdo infantil e as relacdes
que integram a crianca no ambiente escolar demanda um longo caminho a ser estudado. Por
se tratar de um ambiente com iniUmeros fatores variantes, a escola que abriga uma crianca que
apresente os sintomas desse disturbio precisa estar em constante atencdo, tanto por parte do
corpo docente, quanto por parte de todo o conjunto multidisciplinar. Em muitos casos, o aluno
ndo ira apresentar de outra forma as manifestacdes e sintomas da doenca sendo pela apatia,
desinteresse, indisciplina, isolamento, sonoléncia, dificuldade de aprendizagem e,
conseqguentemente, baixa do rendimento escolar.

A participacdo dos pais e da familia no processo de reinsercdo e resgate do aluno que
manifesta os sintomas da depressao infantil é fundamental. A visdo que os familiares devem
ter sobre os trabalhos que serdo desenvolvidos no ambiente escolar deve ser em casa, a
extensdo das acles e posturas condizentes com a pratica dos docentes. O acompanhamento
pedagogico da escola tende a ser encarada pelos familiares como um processo natural pelo
aluno, quando através das acles que envolvem sentimentos de paciéncia, confianca,
autoestima e de parceria passarem a ser implantadas em casa.

No ambiente escolar, a metodologia lUdica permite aos alunos que apresentam esse
disturbio a oportunidade de vencer as barreiras que o limitam perante a diversdo. As amarras
do isolamento se desfazem quando sdo construidas as pontes que dardo seguranca a crianga
depressiva, permitindo a esses alunos a oportunidade de redescobrirem o gosto pela
aprendizagem. Na utilizacdo do ludico, mesmo que as manifestacdes de emocdo se apresentem
timidamente através de uma vitéria em um jogo, ou através do sentimento de sucesso, o poder
de um elogio ou de uma resposta positiva, por menor que sejam as expectativas, o aluno com
depressdo infantil ja serd estimulado pela importancia que desempenhou em ajudar um colega
ou o professor na atividade, além de aproveitar a diversdo propriamente dita.

A relevancia do tema propde, entre outros aspectos, a discussao da pratica docente que
por diversos fatores impedem de contribuir na evolugdo de casos de criancas com depressao
infantil. E sabido que os desafios impostos pela precariedade do sistema publico educacional
compdem um dos maiores empecilhos para a qualidade da educacdo, porém, o olhar cuidadoso
de um profissional da educacdo atento a estes problemas velados do ambiente escolar pode
contribuir, e muito, no tratamento da depressdo infantil.

Considerando os aspectos sociais que agregam a bagagem familiar do aluno que ficam
sob os cuidados da escola durante o periodo letivo, mesmo quando os alunos apresentam
todos os sintomas ainda ndo percebidos pela familia, a presenca da mesma junto a vida escolar
das criancgas é fundamental para o sucesso do tratamento multidisciplinar da depressado infantil.
Em muitas situacGes que podem envolver a participacdo da crianca em eventos familiares, os
estimulos como o elogio, o incentivo a participacdo, a atencdo e o resgate pelas relacdes de
confianca ao sugerir que o aluno participe de jogos e brincadeiras, deve seguir a mesma linha
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do ambiente escolar, de modo a ndo prejudicar o desenvolvimento emocional e cognitivo da
crianca portadora da depressdo infantil.
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