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O PAPEL DA RECREACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR NAS
SERIES INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

FARIA, Bruna Scotti

Resumo: Este artigo tem por objetivo identificar o papel da recreacdo nas aulas de educacao fisica, como
um aliado no desenvolvimento fisico, afetivo/social e cognitivo das criancas das Séries Iniciais do Ensino
Fundamental. A Recreacdo é toda atividade espontanea, divertida, inovadora que os individuos buscam
para promoverem sua participacdo, fazendo que busquem por uma melhora na qualidade de vida e se
sintam satisfeitos em realiza-las. “E por meio do lUdico que o individuo se apropria do seu papel social,
desenvolvendo o respeito ao proximo, constituindo sua histéria de maneira equilibrada, coerente e
significativa” (CORREA, 2009). Contudo, a metodologia do presente estudo busca através de analise de
referéncias bibliograficas de autores, analisar os trés niveis de desenvolvimento dos alunos 1)
Desenvolvimento Cognitivo; 2) Desenvolvimento Fisico; 3) Desenvolvimento Afetivo/Social das criancas,
utilizando a recreacdo como forma de desenvolvimento e conhecimento das varias formas de
brincadeiras, sempre orientadas e supervisionadas pelos professores de educacdo fisica. Os resultados
mostraram que o uso da Recreacdo na educacdo fisica escolar ¢ muito importante para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo dos alunos, tornando-os individuos com formacdo integral e
envolvidos com o mundo social.
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Abstract: This article aims to identify the role of recreation in physical education classes as an ally in the
physical, emotional/social, and cognitive development of children in the early grades of elementary
school. Recreation involves all spontaneous, fun, and innovative activities that individuals seek to engage
in, aiming to improve their quality of life and ensuring satisfaction in these activities. "It is through play
that the individual takes on their social role, developing respect for others and shaping their history in a
balanced, coherent, and meaningful way" (CORREA, 2009). The methodology of this study involves
analyzing bibliographic references from various authors to assess the three levels of student
development: 1) Cognitive Development; 2) Physical Development; 3) Emotional/Social Development of
children, using recreation to understand different types of play, always guided and supervised by physical
education teachers. The results showed that the use of recreation in school physical education is very
important for the physical, cognitive, and emotional development of students, helping them become
well-rounded individuals engaged with the social world.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar é uma das disciplinas mais importantes no ambito escolar, pois auxilia
no processo educacional de formacdo e desenvolvimento de criancas e adolescentes
abordando os aspectos fisicos, motores, sociais, cognitivos e socioafetivos, sendo realizados de
acordo com as necessidades e potencialidades de cada individuo, podendo auxiliar na sua vida
cotidiana. Para que uma aula de educacao fisica atinja seus objetivos necessarios, é funcdo do
educador refletir sobre a forma de ensinar que melhor atingira seus alunos ocasionando um
ensino-aprendizagem de qualidade, sendo significativo para que desperte o interesse pela
pratica de atividade fisica. A Recreacdo através de jogos, de praticas corporais lUdicas é capaz
de proporcionar aos alunos a aceitacdo das diferencas individuais, a tolerancia, a solidariedade,
a cooperacdo, a inclusdo, a ética, dentre outros fatores que podem ser desenvolvidos.

Aplicar essas atividades recreativas nas séries iniciais do Ensino Fundamental é de fato uma
necessidade do professor de educacdo fisica, pois estudos demonstram que através de
atividades ludicas, o educando tem a capacidade de explorar sua criatividade, melhorar sua
conduta no processo de ensino-aprendizagem e aumentar sua autoestima. De acordo com a
Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca, no artigo 79, que enfatiza o direito ao brincar:
“Toda crianca tera direito a brincar e a divertir-se, cabendo a sociedade e as autoridades
publicas garantir a ela o exercicio pleno desse direito”.

Para tanto, os objetivos gerais do artigo se relacionam ao desenvolvimento integral do
individuo, desde os aspectos de aprendizagem dentre do ambito escolar, até mesmo a relacdo
de convivio social fora das escolas, através do uso da recreacao.

Para a realizacdo deste artigo selecionou-se a pesquisa bibliografica como fonte para explicar
0 uso da recreacdo nas aulas de educacdo fisica escolar e esclarecer dentro dos trés niveis de
desenvolvimento, 1) desenvolvimento fisico, 2) desenvolvimento cognitivo; 3)
desenvolvimento afetivo, abrangendo o publico-alvo de criancas egressas nas séries iniciais do
ensino fundamental.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Educagdo Fisica como cardter de ensino e aprendizagem, assegura aos alunos tanto
conhecimentos praticos como conhecimentos conceituais, possibilitando situacbes de
socializacGes e de praticas de atividades ludicas, executando de forma satisfatéria e adequada,
proporcionando alegria e aprendizagem em quem a pratica.

A Educacio Fisica é uma das aulas mais ludicas oferecida na escola. E nela que a crianca tem a
oportunidade de criar, pular, imaginar, se divertir, correr, estimular-se e descobrir o novo. O
ludico segundo o dicionario Michaelis (2011) quer dizer que se refere a jogos e brincadeiras. O
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termo Iudico tem origem no latim ludus que significa jogo. Visto que este termo abrange e
define as atividades desenvolvidas durante as aulas de Educagdo Fisica.

A palavra Recreacdo tem origem no verbo latino “recreare”, que significa recrear, reproduzir
ou renovar. A recreacao compreende as atividades espontaneas, prazerosas e criadoras, em
gue o individuo busca para ocupar o seu tempo livre. O objetivo principal da recreacdo é criar
condicdes necessarias para o desenvolvimento integral dos individuos, além de promover a
participacdo de forma coletiva e individual em acdes que possam melhorar a qualidade de vida
das pessoas.

A recreacdo teve sua origem na pré-histdria, onde o homem primitivo comemorava o inicio da
temporada de caca ou da descoberta de uma nova caverna. Contudo essas manifestacdes se
transformaram em rituais funebres, dancas primitivas de caradter de adoracdo, invocacdo dos
deuses, com o aspecto recreativo de alegria e vitéria frente a um adversario. Essas atividades
desenvolvidas foram passando de geracdo em geracao, dos adultos para as criancas em forma
de brincadeiras. (GUERRA, 2001).

Viver em sociedade é um jogo. Jogo com regras, com limites, com valores e principalmente com
respeito. Para Corréa (2003, p. 29) “é por meio do ludico que o individuo se apropria do seu
papel social, desenvolvendo o respeito ao préximo, constituindo sua histdria de maneira

equilibrada, coerente e significativa”.

A recreagdo é um fator muito importante no aluno para o desenvolvimento psicomotor e
psicossocial, fatores de integracdo, solidariedade e cooperacdo entre colegas. O direito de
brincar é uma necessidade para a crianca no seu desenvolvimento e na formacdo do seu
carater. O profissional de Educacdo Fisica sempre deve ficar em alerta com o desenvolvimento
da aula de Educacdo Fisica, pois deve tirar essa tradicdo de aluno-atleta onde, sé se é
desenvolvido o esporte, assim dividindo o grupo em dois: 0s que estdo submetidos a uma
proposta de esporte de alto rendimento e a outra que sdo desconsiderados pela escola.
(CHAVES; CORREA, 2009).

Ao brincar, ao jogar e ao ter contato com diversos tipos de brinquedos, as criancas
desenvolvem o raciocinio, exploram sua imaginacao e compreendem valores como o respeito,
a amizade, entre outros valores. Tais aspectos fazem com que essa ludicidade presente no ato
de brincar e de jogar seja utilizada nas aulas de Educacdo Fisica, para propor o desenvolvimento
integral dos alunos.

Negrine (2001, p.53), acredita que para exercer a funcdo de recreador, o profissional precisa
ter desenvolvido algumas habilidades, como facilidade de estabelecer relagdes interpessoais;
respeito a opinido dos outros; capacidade de tomar iniciativa; capacidade de ser mediador e
ter espirito criativo.
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Deve ser destacado que o professor de Educacdo Fisica deve inserir o Iudico em sua pratica
através de um planejamento, do conhecimento dos alunos, de suas necessidades e ndo
oferecer apenas atividades IUdicas s6 por oferecé-las, pois, se forem oferecidas sem o
planejamento adequado que a educacdo fisica necessita, ndo haverd aprendizagem
significativa, mas mera reproducao de movimentos.

Gouvéa (1967, p. 19) também favorece uma compreensdo acerca do termo recreacao,
evidenciando que esta se refere a “... tudo quanto diverte e entretém o ser humano e envolve
ativa participacao”. Isso implica em atividades de livre escolha, espontaneidade de acdo, de
prazer, além do retorno pessoal ou social que representam os fundamentos caracteristicos do
termo.

A recreacdo € importante ndo sé durante a infancia, mas em todas as fases da vida. Pois essas
atividades vao além da ludicidade, do extravaso, da satisfacdo e do prazer de fazer alguma
atividade motivadora. Recrear é também educar, pois contribui na formacdo motora e
possibilita expressar sentimentos além de desenvolver também o lado cognitivo dos alunos.

A recreacdo traz inumeros beneficios, fazendo com que todos participem com grande
satisfacdo de atividades, sem medo e com muita criatividade independente dos recursos
disponiveis para aula. A recreacdo além de permitir que haja aprendizagem com as demais
criangas que estejam envolvidas nas tarefas, ela também desenvolve muitas habilidades como
equilibrio, confianca, lealdade, forca, atencdo, agilidade em tomar decisdes e principalmente
adquirir bons habitos na convivéncia social que é de grande importancia no periodo de
desenvolvimento infantil. J& que ao elaborar as atividades é importante estar atento aos
objetivos das aulas, respeitando cada faixa etaria e interferindo quando necessario, fazendo
observacBes e exploracGes para melhorar as descobertas através da aprendizagem, sdo
justamente as regras que fazem com que a crianga se comporte de forma mais avangada do
habitual para sua idade. (SANTQOS, 1999).

Segundo os PCN’s (1997), criancas com idades entre oito e dez anos apresentam um raciocinio
concreto e abstrato. A recreacdo utilizada através de jogos e brincadeiras favorece o
desenvolvimento integral das criancas nesta faixa etaria. Pois é nestas atividades que as
criancas se movimentam de forma mais livre e natural, podendo vivenciar movimentos
diversificados que o oportunizam conhecer melhor seu corpo.

Freire (1997) ressalta que é muito importante que o professor de educacdo fisica saiba escolher
as atividades motoras para as criancas. Pois assim o professor ajudara os alunos perceberem
suas limitacdes e suas possibilidades, dando-os condi¢des de se expressarem corporalmente
de uma forma livre e fazer com que aperfeicoem seus movimentos corporais, através das
brincadeiras.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo propds-se investigar o uso da recreagdo nas aulas de educagdo fisica nas
séries iniciais do Ensino Fundamental, favorecendo assim uma melhor exploracdo de seu
mundo, tendo a hipotese de que as praticas de atividades recreativas podem aprimorar o
desenvolvimento dos trés niveis (1. Desenvolvimento Afetivo; 2. Desenvolvimento Cognitivo;
3. Desenvolvimento Fisico) das criancas, facilitando a interacdo entre si e a comunidade que o
cerca.

A partir da problematizagdo proposta, pode-se analisar que o uso da recreacdo nas aulas de
educacdo fisica é de extrema importancia para o desenvolvimento dos alunos, pois proporciona
inumeros beneficios a todas as criangas.

Conforme evidenciado, a recreacdo vem ganhando cada dia mais forca nas aulas, sendo
desenvolvidas de maneira que facilite a aprendizagem dos alunos através de praticas corporais,
em que os alunos se extravasam brincando e ao mesmo tempo absorvendo conhecimentos de
uma forma espontanea e natural.

Através de diversas revisdes bibliograficas pode-se analisar que a recreacdo pode ser um
excelente instrumento educativo no qual efetivado no processo de ensino aprendizagem
proporciona uma qualidade de vida melhor aos alunos, conscientizando-os sobre a cultura
corporal de cada um e desenvolvendo os aspectos fisicos, cognitivos e afetivos dos educandos.
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