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DISLEXIA, DESAFIOS EM SALA DE AULA NO ENSINO FUNDAMENTAL
MANTOVANI, Natalia Graziela

Resumo: Vivemos em uma sociedade que durante muitos anos excluiu de forma bastante rigida a
pessoa com qualquer tipo de transtorno ou disturbio, classificando-o como incapaz, atualmente o
estudo desses “problemas” informou a sociedade como um todo e trouxe a comunidade escolar
conhecimento para identificar o aluno com necessidades especiais. Desenvolvido através de pesquisas
bibliograficas para conceituar e identificar as caracteristicas e especificidades da Dislexia (Disturbio
Neurologico Especifico da Linguagem) a fim de desmistificar o estigma de alunos preguicosos,
desinteressados e incapazes de aprender, este artigo tem como objetivo principal esclarecer esse
disturbio, entender as reais necessidades do educando e possibilitar ao educador o alargamento de suas
fungdes junto as praticas que facilitem o aprendizado do disléxico, tornando o processo mais
interessante e eficaz.

Palavras-chave: Dislexia. Dificuldades. Reconhecimento.

Abstract: We live in a society that for many years excluded quite rigidly the person with any disorder or
disturbance, classifying it as unable , currently the study of these " problems " reported the company as
a whole and brought to the school community knowledge to identify students with special needs.
Developed through literature searches to conceptualize and identify the specificities of Dyslexia (Specific
Neurological Disorders Language ) in order to demystify the stigma of lazy students, uninterested and
unable to learn, this article aims to clarify this disorder, understanding real needs of the learner and the
educator enable the extension of his duties with the practices that facilitate the learning of dyslexic,
making it the most interesting and effective process.
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1. INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo falar sobre a dislexia, quais as principais causas e consequéncias,
como deve ser feito seu diagndstico, seus possiveis tratamentos e principalmente como o
professor pode ajudar essas criangas nos primeiros anos do ensino fundamental, do 12 ao 52
ano.

Encontramos muitos alunos que apresentam quadros de reprovacdo e evasdo escolar,
principalmente quando se deparam com alguma dificuldade de aprendizagem, desta forma,
como trabalhar com a crianca disléxica? Esse artigo apresenta algumas opinides sobre este
assunto, mostrando a importancia de um diagndstico correto e monitorado onde o aluno
recebe acompanhamento profissional em todo o processo educacional.

O trabalho contém pesquisas bibliograficas com intuito de orientar pais e professores a lidarem
com a dislexia contribuindo de forma satisfatdria no processo de ensino e aprendizagem.

O tema foi escolhido por sua complexidade e a falta de preparo do professor quanto as formas
de lidar com a dislexia, levando em conta a heterogeneidade de cada aluno e sua funcdo
principal que é estimular a vontade de aprender.

O projeto se dara através de pesquisas bibliograficas em livros e internet com o intuito de
ampliar o conhecimento sobre o tema e buscar o entendimento quanto as limitagdes de um
disléxico, para que desta forma o professor possa compreender as dificuldades do aluno e
planejar a melhor forma de garantir o aprendizado a ele no Ensino Fundamental.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
O QUE E DISLEXIA?

Termo utilizado para classificar uma crianca com dificuldade para ler e escrever, é um disturbio
de aprendizagem onde existe a dificuldade de decodificacdo de palavras simples, tanto na
leitura, quanto na escrita e na fala, a crianca que possui dislexia tem também uma baixa
autoestima o que a leva em pouco tempo a desistir da escola, a ter dificuldades em se relacionar
com os outros, e desta forma se faz necessario a ajuda de profissionais capacitados.

E um disturbio especifico da linguagem de origem constitucional caracterizado pela
dificuldade em decodificar palavras simples. Mostra uma insuficiéncia no processo
fonoldgico. Estas dificuldades na decodificagdo de palavras simples ndo sdo esperadas
em relacdo a idade. Apesar da instrugdo convencional, adequada inteligéncia,
oportunidade sociocultural e sem distirbios cognitivos e sensoriais fundamentais, a
crianga falha no processo da aquisicdo da linguagem. A dislexia é apresentada em
varias formas de linguagem, frequentemente incluidos problemas de leitura, em
aquisicdo e capacidade de escrever e soletrar. (Associacdo Brasileira de Dislexia,
2005)

Boletim Faculdade Eficaz, https://www.faculdadeeficaz.edu.br/boletim/ — Ano 2024, 12 Edigdo,
natalia_gnm@hotmail.com, Av. Jodo Paulino Vieira Filho, 729 Novo Centro, Maringd - PR CEP 87020-015



https://www.faculdadeeficaz.edu.br/boletim/

FACULDADE

.’, EFicaz

BOLETIM

O professor e a familia sdo os principais mediadores deste processo, sdo eles que estimulam e
intermediam o conhecimento e o tratamento recomendado para cada caso.
Uma crianca que vive em ambiente familiar equilibrado e que Ihe oferece condi¢des
minimas de experimentar e expressar suas emocdes tem chances de lidar com maior

seguranca e tranquilidade com seus sentimentos e pode, dessa maneira, trabalhar com
seus sucessos e fracassos de forma mais adequada. (MARTINELLE, 2004, p. 114).

A dislexia é classificada em varios grupos, cada um com sua especificidade, os principais
profissionais envolvidos nesse processo de tratamento sdo: professores, pedagogos, psicélogos
e fonoaudidlogos.

A dislexia é um transtorno genético e hereditario, o que significa que alguém em sua familia
tem esse distlrbio, eminente ou ndo, e se ndo tratada existe a possibilidade de se agravar
trazendo sérias consequéncia para a vida do portador tanto em seu cotidiano escolar quanto
social.

A dificuldade de aprendizagem ndo é a causa da dislexia, a crianca que possui essa patologia
tem uma inteligéncia média ou acima da média, se acompanhada por um profissional pode ter
excelente desenvolvimento.

3. TIPOS DE DISLEXIA

Sdo trés, os tipos mais comuns encontrados, Border citado por Costa e Morais (2002), definem
como sendo: disfonéticos, deisedeticos e os mistos.

Disfonéticos sdo classificados por fazer uma boa leitura das palavras que possuem
conhecimento prévio, ou seja memorizam visualmente, porém ao se deparar com uma palavra
nova, ndo conseguem efetuar a leitura, e diversas vezes utilizam-se de métodos de adivinhacao
levando em conta o contexto da leitura, desta forma erros como a troca da semantica e
grafemas sdo comuns, assim como a alteracdo na ordem das letras e silabas, sintese e
discriminacdo dos sons, dificuldade na percepcdo da sucessdo e duracdo dos sons e
diferenciacdo na analise; os deisedeticos possuem a leitura mais lenta, mas correta, de palavras
conhecidas e desconhecidas e demonstram dificuldade apenas em palavras irregulares como
berinjela por exemplo, onde o som da consoante se confunde com o de outra (G/J), possui uma
caracteristica reversa e inversa, se confundindo na maioria das vezes e por terceiro 0s mistos,
tipo mais grave de dislexia, possuem todas as dificuldades acima citadas e também apresentam
confusBes espaciais, neste caso é necessario um grupo de especialistas para o tratamento, e
estudo de cada caso em particular.

Como todos os alunos, a crianca disléxica reagira a elogios ¢ encorajamentos. “O
reconhecimento das dificuldades da crianca e um acompanhamento adequado
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permitirdo que a crianca acompanhe a classe, sem prejuizo do seu rendimento e
evitardo prejudicar seu desenvolvimento emocional”. (LANHEZ E NICO, 2002, p.
75/76)
Toda crianca com diagndstico de dislexia precisa de atendimento especializado, motivacao,
estabilidade emocional e ensino apropriado, com completa cooperacdo entre especialista,
professores e pais.

4. DIAGNOSTICO

O diagndstico de cada tipo de dislexia deve ser acompanhado minunciosamente por uma
equipe multidisciplinar, composta por médicos, psicélogos, psicopedagogo, fonoaudidlogo,
neurologistas, professores etc. apenas essa equipe pode diagnosticar ou ndo essa patologia,
levando em consideracdo desde problemas visuais e auditivos, déficit de atencdo a uma ma
escolarizacao por parte da escola.

A dislexia normalmente ndo é diagnosticada até a idade escolar, usualmente ndo antes
do final da primeira ou segunda série. Contudo, est4 se tornando progressivamente
claro que percussores da dislexia estdo presentes antes da idade escolar. Clinicamente,
as historias pré-escolares de alguns disléxicos, mas ndo todos, contém informacées
sobre retardo leve ao falar, dificuldades de articulagdes, problemas ao aprender os
nomes das letras ou nome das cores, problemas para encontrar palavras, sequéncia
errada das silabas (“aminais” por animais, “donimds” por “dominds”) e problemas
para lembrar enderegos, nimeros telefénicos e outras sequéncias verbais. Indagar
sobre cada um desses possiveis problemas é uma parte importante a ser registrada na
histéria clinica em caso de suspeita de dislexia. (PENNINGTON. 1997, p. 65)

Os autores, lanhez e Nico (2002) citam alguns sintomas encontrados nas criancas em idade pré-
escolar que caracterizam a dislexia, sdo eles:

e Dificuldade na aquisicdo e desenvolvimento das habilidades linguisticas.
e Dificuldade em aprender as sequéncias diarias.
e Dificuldade com andlise e sintese do som de uma palavra.

e Dificuldade na linguagem e na fala: vocabuladrio pobre, disnomias, sentengas curtas e
imaturas.

e Lentiddo na copia, necessidade de apoio.

e Dificuldade no ditado, na cépia e na escrita espontdnea: trocas visuais, auditivas,
espaciais, omissoes, inversdes e aglutinacdes de fonemas e logatomas.

e Dificuldade com a leitura, muitas vezes negando-se a fazé-la.

e Reconhecimento pobre de rima e aliteracdo. - Desatencdo e dispersado.
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e Dificuldade com a coordenagdo motora fina: disgrafia e desenhos.

e Dificuldade com a coordenacdo motora grossa: “desengoncado” nas aulas de educacdo
fisica.

e Desorganizacdo geral: nos trabalhos escolares (licdo de casa etc.), no tempo etc.

e Dificuldades visuais: postura da cabeca, desorganizacdo na folha.

e Confusdo entre direita e esquerda (lateralidade), com mapas, dicionarios etc.

e Dificuldade com memdria imediata: instrucdes, digitos, tabuadas, sons de fonemas etc.
e Dificuldade na matematica (discalculia) e desenho geométrico.

e Problemas de conduta na sala de aula: é “exibicionista” ou timido.

e Desempenha-se muito bem nas provas orais, contradizendo os resultados das provas
escritas.

e Alguns possiveis sinais de dislexia na infancia:

e Atraso no desenvolvimento motor (engatinhar, sentar-se e andar);
e Atraso ou deficiéncia na aquisicdo da fala;

e Dificuldade para entender o que estd ouvindo;

e Disturbio do sono;

e Enurese noturna;

e Suscetibilidade as alergias e as infecgdes;

e Tendéncia a hiper ou hipoatividade motora;

e Chora muito e parece inquieta ou agitada com frequéncia;
e Dificuldade para aprender a andar de triciclo;

e Dificuldades de adaptagao nos primeiros anos escolares.

Nem sempre o problema esta na criancga, 0os processos educacionais podem ndo condizer com
a necessidade do aluno, assim como a alfabetizacdo precoce, evidente nesta nova lei, onde a
crianca que completa 6 anos até o dia 31 de marco inicia 0 12 ano do ensino fundamental, ndo
estando pronta para o processo de aprendizagem.

Assim que o diagndstico for positivo a escola deve proporcionar ao aluno todo apoio
profissional, de forma que sua aprendizagem ndo seja prejudicada, se necessario proporcionar
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aulas diferenciadas com materiais que facilitem a sua memorizacdo a partir de imagem ou
outros materiais.

Neste processo se faz importante o ambiente escolar ser acolhedor, toda atitude tomada
dentro do ambiente escolar serd decisiva na vida de um disléxico, é a base que lhe dard
confianga para ultrapassar os seus limites e enfrentar as dificuldades que encontrara em seu
caminho e desta forma ele também podera gozar de sua vida escolar, profissional e pessoal
com maior capacidade de sucesso.

5. INTERVENGAO, MEDIAGAO E MOTIVAGAO

O professor precisa conhecer o disturbio da Dislexia e entender que a forma de lidar com o
aluno portador deste, tera deveras que ser diferenciado, é muito comum o diagnéstico errado
do problema, essa precipitacdo pode causar o desanimo, evasdo escolar e até mesmo
desenvolver outros tipos de transtornos e a resisténcia quanto ao processo de ensino e
aprendizagem.

Considerada uma dificuldade especifica de aprendizagem a dislexia apresenta um caracter
permanente, com limitacles significativas na atividade e participacdo do aluno, nas suas
aprendizagens.

E importante lembras que existe protecdo a esses alunos considerados como NEE
(Necessidades Educacionais Especiais). Na lei de Diretrizes e Bases da educacdo- LDB7, diz:

Art. 5° Consideram-se educandos com necessidades educacionais especiais 0s que,
durante o processo educacional, apresentarem:

I - Dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitaces no processo de
desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das atividades curriculares,
compreendidas em dois grupos:

a) aquelas ndo vinculadas a uma causa organica especifica;
b) aquelas relacionadas a condi¢6es, disfun¢des, limitagdes ou deficiéncias;

Il — Dificuldades de comunicagdo e sinalizacdo diferenciadas dos demais alunos,
demandando a utilizagdo de linguagens e codigos aplicaveis;

111 - altas habilidades/superdotacdo, grande facilidade de aprendizagem que os leve a
dominar rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes. (LDB art.5)

No entanto sabemos que o preconceito atinge até mesmo 0s pequenos e para isso ndo se
tornar um transtorno sdo necessarias medidas preventivas e informativas quanto a dislexia, o
professor deve tratar o aluno com a mesma naturalidade utilizada no tratamento dos demais,
deve utilizar-se de uma linguagem clara e objetiva olhando diretamente para o aluno, trazendo-
0 para perto e sempre que necessario verificar, discretamente, se ele estd acompanhando.
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O papel dos pais nesse processo também é de extrema importancia, a valorizacdo de cada
atividade desenvolverd e/ou restaurara sua motivacdo e autoconfianga, sem esquecer que
devido a esse transtorno, sem esquecer que o desenvolvimento dele é mais lento que os
demais a paciéncia deve ser executada a todo momento, quanto as formas avaliativas, o aluno
disléxico precisa de um tempo maior, é bastante aconselhavel que seja feito parte oral, pois o
aluno tem maior facilidade em falar do que em escrever o que entendeu.

Em sala de aula estratégias diferenciadas de ensino devem ser utilizadas com recursos
estimulantes para que o aluno disléxico possa ver, sentir, ouvir e manusear, essa técnica
estimula o aprendizado e facilita o entendimento, além de envolver todos os alunos de forma
a desenvolver além do fisico e psiquico, o social, jogos, cartazes e outros sdo opcdes de integrar,
motivar e interagir com a sala e principalmente com o aluno disléxico.

Pereira (2008), considera o PEl (Programa Educativo Individual) um documento que assume
importancia para apoio dos alunos com necessidades educativas especiais, este programa
garante a operacionalidade e eficacia no processo de ensino e aprendizagem, O PEI é (artigo
8.2 do Decreto-Lei n.2 3/2008):

e Um documento formal que garante o direito a equidade educativa dos alunos com NEE
de caracter permanente;

e Um instrumento de trabalho que descreve o perfil de funcionalidade por referéncia a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade de Criancgas e Jovens (CIF-CJ) do aluno e
estabelece as respostas educativas especificas requeridas por cada aluno em particular;

e Um documento que responsabiliza a escola e os encarregados de educagdo que
promovam a aprendizagem e a participacdo doa alunos com NEE de cardacter
permanente;

e Um instrumento dindmico que deve ser regularmente revisto e reformulado, uma vez
gue se fundamenta numa avaliagdo compreensiva e integrada do funcionamento do
aluno, passivel de sofrer alteragdes.

No artigo 10.2 encontramos a preparacdo do PEl, deve ser elaborado em conjunto,
obrigatoriamente, pelo docente responsavel pela turma, o docente de educacdo especial e 0
encarregado de educacdo, sendo esses 0s que melhor conhecem o aluno, o PEIl prevé todas as
medidas educativas, bem como estratégias para que o aluno com necessidade especial, aqui
neste artigo representado pela dislexia, possa acompanhar o conteldo e ter sucesso no
processo educativo.

Seu conteldo é flexivel e pode ser alterado sempre que houver necessidade para adequa-lo
aos percursos escolares do aluno, tendo como objetivo, facilitar o acesso ao curriculo, a
participacdo social e a vida auténoma das criancas e jovens com necessidades educativas de
carater permanente, este documento descreve todo o processo de avaliacdo e histérico do
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aluno, bem como as medidas educativas aplicadas e estratégias que obtiveram resultado com
“aquele” aluno, para que desta forma ele obtenha sucesso no processo. Serra (2008) afirma
gue ndo existem porcdes magicas ou tratamentos adaptaveis a todos os casos, cada caso deve
ser tratado de forma singular, especifica e particular, Teles (2004) relembra que avaliar sem
intervir ndo faz sentido, porque ndo permite ultrapassar as dificuldades. Antunes (2009) afirma
que ndo existem comprimidos que curem a dislexia, a solucdo € o trabalho! Assim que o
diagndstico é confirmado, compete a equipe disciplinar elaborar materiais atraentes, que
divirtam e levem a crianca a descobrir o mundo da escrita.

Teles (2004) afirma que é possivel através de uma intervencdo especializada melhorar a
qualidade de leitura dos disléxicos, os resultados dos estudos de Sally Shaywitz provam que é
possivel “realinhar” os circuitos neurologicos se implementado um programa reeducativo,
concebido com base nos novos conhecimentos neurocientificos, esta autora promove a
utilizacdo de métodos multissensoriais indicados com o principio de ensinar, como a
aprendizagem multissensorial (leitura e escrita), as criangas, nos primeiros anos de ensino,
possuem a necessidade de olhar para as letras impressas, dizer ou subvocalizar os sons, fazer
0s movimentos necessarios a escrita e usar os conhecimentos linguisticos para aceder ao
sentido das palavras, desta forma, e sendo utilizadas simultaneamente em varias vias de acesso
ao cérebro, os neurdnios estabelecem interligacdes entre si, facilitando a memorizacdo e desta
forma a aprendizagem, além do multissensorial existe ainda o método estruturado e
cumulativo, onde acontece a organizacdo dos conteldos sobre a sequéncia do
desenvolvimento linguistico e fonoldgico, iniciando com elementos faceis e aumentando a
dificuldade progressivamente.

Os conceitos devem ser revistos e ensinados sistematicamente, sempre reforcando a
memorizacdo, desta forma tem-se: o ensino direto e explicito, o ensino diagndstico, o ensino
sintético e analitico e a automatizagdo das competéncias aprendidas.

Dentro da sala de aula, as criancas com dislexia podem adaptar-se a diferentes metodologias
de linguagem, Segundo Henningh (2003, p.55) existem quatro técnicas: leitura partilhada;
leitura silenciosa orientada; ensino através do recurso a pares e tutérias estabelecidas com
alunos de diferentes idades e variam conforme a idade e o nivel de competéncia real da crianca,
sendo possivel fazer adequacdes para a obtencdo de melhores resultados.

Todos esses métodos e estratégias, dependem Unica e exclusivamente, para o sucesso no
processo de ensino e aprendizagem, da precocidade do diagndéstico da dislexia, da extensdo e
diversidade das perturbacdes, do comportamento, da reeducacdo e principalmente, da
participacdo dos pais, da crianca e dos professores envolvidos. Existem facilitadores ou
barreiras que poderdo, no processo, ajudar e dificultar a aprendizagem, o que importa é acertar
no método, ter o apoio da familia, motivar e desta forma garantir a eficiéncia e qualidade no
ensino.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do conteudo estudado, percebe-se que o papel do professor quanto a educacdo de uma
crianga especial é extremamente importante, ele media o conhecimento e estimula a
criatividade e seguranca, qualificar esse profissional quanto as formas e métodos de lidar com
a dislexia torna o profissional confiante para aplicar o que conhece e ter sucesso em sua
jornada.

E importante ainda citar o papel dos pais quanto a estimula¢do da crianca, e criar entre eles e
a escola um lago de aprendizado favoravel ao conhecimento do aluno com dislexia, e que
apesar de ser um transtorno genético, e ter ou ndo cura, o aluno possa viver com qualidade e
confianca, desenvolvendo suas habilidades e participando de forma ativa na sociedade.

A dislexia é um disturbio complexo, com dificil diagndstico, principalmente se levarmos em
consideracdo que cada sujeito é Unico, com suas particularidades, por este motivo é importante
um diagndstico rapido e bastante fundamentado, para que o aluno possa ter acompanhamento
e ndo ser prejudicado, é o professor quem faz a primeira avaliacdo e é ele mesmo quem aciona
os demais integrantes da equipe multidisciplinar, e por esse motivo é muito importante que
esteja atento a todos os sinais de dislexia.

Tendo como base todas as informacdes acima descritas, podemos acreditar que no futuro
todas as criangas, com essa patologia, poderdo ser diagnosticadas e tratadas, tendo assim
menos evasado escolar por falta de preparo ou de diagndstico.

Este trabalho tem o intuito de informar educadores e pais quanto as melhores formas de ajudar
um disléxico, proporcionado a eles uma vida repleta de vitdrias, sem preconceito e repreensao.
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