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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS NA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA

RITTER, Fihama Aline Lima Alho?!

RESUMO: este trabalho, busca evidenciar a importancia dos programas relacionados a
estratégia de saude da familia (ESF), especificamente ressaltando a importancia do nacleo
de apoio a saude da familia (NASF) através da atuacéo do profissional de educacao fisica
evidenciando a pratica da atividade fisica como fator influenciador nos habitos da vida diéria
de pessoas idosas, permitido que estes tenham mais autonomia para desenvolver suas
atividades de modo geral, assim como assisténcia e informagfes sobre habitos de vida
saudaveis. Este trabalho trata-se de uma revisao literaria sobre artigos publicados na revista
SCIELO, GOOGLE ACADEMICO assim como Livros de Diretrizes dos Programas do
Ministério da Saude.

PALAVRAS-CHAVE: ESF. NASF. Atividade Fisica. Saude. ldosos.

ABSTRACT: this job seeks to highlight the importance of programs related to the Family health
strategy (FHS), specifically emphasizing the importance of the Family health support center (NASF)
through the performance of the physical education professional showing the practice of physical activity
as an influencing factor in the habits of daily life of elderly people, allowing them to have more autonomy
to develop their activities in general, as well as assistance and information on healthy lifestyle habits.
This work is a literary review of articles published in the magazine SCIELO, GOOGLE ACADEMICO as
well as Program Guidelines Books of the Ministry of Health
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INTRODUGCAO

A estratégia de saude da familia (ESF) atua diretamente com ac¢des voltadas
para a saude do usuario da rede publica, um dos usuarios mais adeptos das unidades
basicas de saude séo as pessoas idosas, que por sua vez também e considerado um
grupo mais vulneravel e mais suscetivel a doencas, sejam elas relacionadas a
problemas fisioldégicos do corpo ou doencgas relacionadas a saude mental, os idosos
na maioria das vezes buscam nas unidades de saude, solugbes para tratamentos

relacionados a doencas como hipertenséo, diabetes e outros.
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Levando em consideracdo que a principal causa de doencas crbnicas
degenerativas € a falta de informacdes, por parte da populacao acerca dos problemas
relacionados a saulde, faz-se necessério enfatizar a estratégia de saude da familia,
como um agente transmissor da saude, que abrange a populacdo de forma direta e
indireta, através das acdes proporcionadas dentro das unidades basicas de saude,
por profissionais capacitados.

O objetivo geral desse estudo e expor através de uma revisao literaria a
importancia da préatica da atividade fisica como um fator influenciador para a
populacao, principalmente a populacao idosa na busca da construcdo de habitos de
vida mais saudaveis, assim como reducdo de problemas relacionados a habitos

funcionais do dia a dia e aspectos relacionados a saude.

METODOLOGIA

Este estudo tem como base uma revisédo literéria de artigos e livros, no qual
abordassem temas similares que contribuissem com a proposta para fundamentar a
pesquisa sobre: Os beneficios da atividade fisica, para idosos na estratégia de saude
da familia. De acordo com Severino (1941, p.122) “a pesquisa bibliogréfica se realiza
a partir de registros disponiveis de pesquisas anteriores”. A realizacdo desta pesquisa
desenvolveu-se por meio de sites eletrénicos (revista scielo, google académico, livro
de diretrizes e bases do ministério da saude, constituicdo federal de 1988) utilizando
a internet, durante o periodo de janeiro de 2020, a constituicdo federal de 1988 foi
citada durante o trabalho como fonte suprema dos direitos sociais da populagéo,
assim como, artigos dos anos de 2000 a 2020, nove (09) artigos ao todo foram

selecionados para embasar esta pesquisa.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
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No Brasil as politicas publicas sobre saude sao asseguradas pela constituicdo
federal brasileira, clausula est4, garantida nos direitos sociais da sociedade, de acordo
com o art.196 da Constituicdo Federal Brasileira.

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acles e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacao.
(Constituicdo Federal,1988, p.118)

Diante disso nota-se a importancia da implementacéao dos programas voltados
para saude, proporcionados pelos governantes através do ministério da satde. Dentre
estes programas ressalta-se a estratégia de Saude da Familia (ESF) que visa os
cuidados da familia através da atuacéo de profissionais especializados para atender
diferentes necessidades nas unidades basicas de salde, desde vacinacdes para a
comunidade quanto atendimento clinicos, distribuicbes de remédios, planejamento
familiar e outros servicos.

O objetivo geral da estratégia Saude da Familia é de contribuir para a
reorientacdo da modelo assisténcia a partir da atengéo basica, em
conformidade com os principios do Sistema Unico de Saude,
imprimindo uma nova dindmica de atuagdo nas unidades béasicas de
saude, com definicao de responsabilidades entre os servigos de saude
e a populacao. (BRASIL,2000, p.10)

Um dos programas utilizados dentro da estratégia de saude da familia, para
prestar servicos a populacdo, e que permite a realizacdo de acdes voltadas para
aspectos relacionados a educac¢do em saude, para as familias e a comunidade em
geral é o programa denominado Nucleo de Apoio a Saude da familia (NASF),
programa responsavel pelos cuidados da saude do individuo, assim como da familia,
um dos objetivos do programa € apoiar, orientar e direcionar 0s usuarios, para
tratamentos adequados de acordo com suas necessidades, dando suporte ao

individuo e ao seu grupo familiar.

O Ministério da Saude criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), mediante a Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008,
republicada em 4 de marco de 2008. O principal objetivo foi o de apoiar
a insercdo da Estratégia de Saude da Familia na rede de servigos,
além de ampliar a abrangéncia e o escopo das acdes da Atencdo
Basica, e aumentar a resolutividade dela, reforcando os processos de
territorializacdo e regionalizacdo em saude. (BRASIL,2009, p.07)
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De acordo com BRASIL, (2020) os NASF’s sd0 compostos por equipes
multiprofissionais que atuam de forma integrada as equipes de Saude da Familia
(ESF), esta atuacdo conjunta, permite que os profissionais promovam atividades que
visdo, através de: acoes, palestras, e campanhas, orientar a populacao para estilos
de vida mais saudaveis, assim como orientar sobre campanhas preventivas sobre
cancer de mama, colo do Utero, campanhas relacionadas a saude mental, programas
sobre combate ao tabagismo e outros.

Deve estar comprometido, também, com a promog¢do de mudancas na
atitude e na atuacao dos profissionais da SF e entre sua prépria equipe
(NASF), incluindo na atuacao acdes intersetoriais e interdisciplinares,
promocdo, prevencdo, reabilitacdo da saude e cura, além de
humanizacdo de servicos, educacdo permanente, promog¢ado da
integralidade e da organizacdo territorial dos servicos de saude.
(BRASIL,2009,.10)

Uma das areas de atuacdes presentes na equipe multiprofissional do
programa NASF e a participacao do profissional de Educacédo Fisica, de acordo com
Parana 2020 “Apdés a criacdo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF),
houve um aumento no nimero de profissionais que passaram a trabalhar diretamente
no SUS”, destaca-se que estes profissionais desenvolvem as atividades com o intuito
de melhorar os habitos de vida da populac¢édo por meio da atividade fisica orientada,
na maioria das vezes atuando diretamente com grupos especificos de acordo com a

necessidade da estratégia de saude da familia.

O ENVELHECIMENTO E A GARANTIA DA SAUDE

Para Brasil (2013) o envelhecimento e um processo que esta presente nos
paises em desenvolvimento, 0 mesmo e considerado um fendmeno mundial, de
acordo com Brasil (2020) “O Brasil envelhece de forma rapida e intensa. Segundo o
IBGE, a populacéo idosa brasileira é composta por 29.374 milhdes de pessoas,
totalizando 14,3% da populacao total do pais”. Diante desses dados nota-se a
necessidade da criacdo de mecanismos para suprir as necessidades desse publico
especifico que necessita ndao so de atencdo como de cuidados relacionados a saude.

A transicdo demogréfica brasileira apresenta caracteristicas
peculiares e demonstra grandes desigualdades sociais no processo
de envelhecimento. Esse processo impactou e trouxe mudancas no
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perfil demogréfico e epidemiolégico em todo pais, produzindo
demandas que requerem respostas das politicas sociais, implicando
em novas formas de cuidado. (Brasil,2020, p.01).

De acordo com Maciel (2010) o individuo passa a ser considerado idoso acima
dos 60 anos de idade, o envelhecimento e um processo que necessita de vigilancia
em relacdo a alguns fatores relacionados as condi¢cfes de saude.

s

A maioria dos idosos €& portadora de doencas ou disfuncdes
organicas, mas cabe destacar que esse quadro ndo significa
necessariamente limitacdo de suas atividades, restricdo da
participacdo social ou do desempenho do seu papel social.
(Brasil, 2020, p.01).

Nota-se a necessidade de ampliar o olhar em relacdo ao envelhecimento da
populacdo brasileira, principalmente sobre as acfes voltadas para os aspectos
interligados a area de saude e principalmente observar além das doencas e das suas
causas. Necessita-se compreender o que seria 0 processo de envelhecimento e
como podemos nos preparar diante dessa condicao.

O envelhecimento & um direito personalissimo e a sua protecdo, um
direito social, e € dever do Estado garantir a pessoa idosa a protecéo
a vida e a saude mediante a efetivacdo de politicas publicas que
permitam um envelhecimento saudavel e em condi¢bes de dignidade
(BRASIL,2013, p.6)

Toda pessoa idosa tem direito ao acesso a saude, de forma gratuita no SUS
assim como a qualidade dos servicos prestados, afim de atender as suas
necessidades basicas, este direito por sua vez encontra-se garantido no o estatuto do
idoso, como uma garantia a protecéo dos direitos de atencéo a pessoa idosa.

Art. 15. E assegurada a atencdo integral a saude do idoso, por
intermédio do Sistema Unico de Salde - SUS, garantindo-lhe o acesso
universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo das acoes e
servicos, para a prevencdo, promocdo, protecdo e recuperacao da
saude (BRASIL, 2013.p,12).

Uma das formas de garantir a assisténcia a salde a pessoa idosa e através
das acdes dos Estados, pois este e quem e responsavel por administrar e ofertar os
servicos para a populagédo como cita Brasil (2013) o Estado deve garantir a saude as
pessoas por meio da efetivacao das politicas publicas.

Facilitar a participacdo das pessoas idosas em equipamentos sociais,
grupos de terceira idade, atividade fisica, conselhos de saude locais e
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conselhos comunitarios onde o idoso possa ser ouvido e apresentar
suas demandas e prioridades;(PORTARIA, N° 2.528/2006)

Uma dessas acOes que cabe ressaltar sdo os atendimentos e servigos
ofertados nas unidades de saude publicas, presentes nos estados e nos ambitos

municipais que visam garantir o direito a assisténcia a saude da pessoa idosa.

ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS PARA IDOSOS

A atividade fisica (AF) encontra-se inserida no cotidiano das pessoas, na
maioria das vezes ela esté inserida nos habitos das pessoas de forma prazerosa,
outras vezes a mesma pode passar de forma despercebida, por estar relacionada a
atividades comuns e rotineiras. De acordo com os estudos considera-se que a
existéncia AF sempre que haja um gasto energético do corpo humano.

O termo atividade fisica carrega toda e qualquer acdo humana que
comporte a ideia de trabalho como conceito fisico. Realiza-se trabalho
guando existe gasto de energia. Esse gasto ocorre quando o individuo
se movimenta. Tudo que é movimento humano € atividade fisica
(CARVALHO, 2001 apud MARQUES, 2007, p. 44)

Pode-se considerar ainda uma visdo secundaria do que seria atividade fisica
“ a atividade fisica refere-se a motivos e intengdes de movimento ou conservagao das
capacidades fisicas, e implica um plano de acfes racionalizadas ou sistematizadas
(...) controlada e corrigida por especialistas” (LOVISOLO,2002 apud MARQUES,
2007, p. 44). Diante do exposto observa-se a capacidade inerente das pessoas para
a realizacao da pratica da atividade fisica, seja ela como gasto de energia produzido
pelo corpo seja orientada por especialistas da area observando, coordenando estas
atividades, para transmitir um estilo de vida mais saudavel. Segundo Ferreira et al.
(2015, p. 793) “um estilo de vida ativo, resultante da pratica de atividade fisica,
contribui para a boa condigao fisica”.

A atividade fisica como fator facilitador da saude, destaca-se pelas suas
formas variadas de possibilidades de atuacdo em diversos campos, como cita 0
conselho nacional de educacéo fisica CONFEF.

A Profissdo Educacdo Fisica, com seus conhecimentos especificos
sobre as diferentes condicbes, conceitos e possibilidades
metodolégicas de promover programas de atividades fisicas e
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esportivas para a sociedade, considerada por essa razdo de forma
contundente como elemento imprescindivel para a consecuc¢do dos
objetivos de saulde e qualidade de vida da populagao, quando aplicada
de forma qualificada, competente, responsavel e ética, certamente
poderd contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de
vida da comunidade e fortalecimento dos anseios e dos direitos de
cidadania.(CONFEF,2000,p.5)

De acordo com Brasil (2009) no ano de 2006 a Atividade Fisica passou a ser
incluida na politica nacional de promoc¢cdo a saude (PNPS) “em especial como
enfrentamento da prevaléncia ascendente das doencas do aparelho circulatério como
principal causa da morbimortalidade” (BRASIL,2009, p.142)

De acordo com Parana (2020) “O Ministério da Saude justifica a inclusdo da
atividade fisica no Sistema Unico de Satde (SUS) como fator primordial para melhorar
a qualidade de vida e a saude da populacéo”.

De acordo com CASPERSEN (1985 apude PITANGA,2002, P.51) a atividade
fisica pode ser entendida como qualguer movimento corporal, produzido pela
musculatura esquelética, que resulta em gasto energético. Esta pratica esta
diretamente ligada a manutencdo da saude de modo geral. Corrobora com este
pensamento o conselho nacional de educacéo fisica Confef (2000) ao citar que “ ha
um consenso internacional no mundo cientifico de que a atividade fisica é

imprescindivel. "para a manutenc¢ao da saude.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2006), um dos
componentes mais importantes para se ter uma boa saude é o estilo
de vida adotado pelas pessoas, 0 qual pode ser entendido como as
acOes realizadas pelo individuo no seu dia a dia: alimentacgéo, uso de
drogas — licitas e/ou ilicitas —, pratica de atividades fisicas regulares.
(MACIEL,2010, p.1024).

No que se refere a atividade fisica e necessario destacar a importancia desta
pratica para a populacdo de modo geral. Contudo a uma particularidade especial,
principalmente no processo de envelhecimento da populagédo, pois de acordo com
Maciel (2010) a atividade fisica quando praticada, visa reduzir e prevenir declinios
funcionais associados ao envelhecimento, outros autores corroboram com este
pensamento ao citar sobre “A participacdo em atividades fisicas regulares e
moderadas pode retardar declinios funcionais, além de diminuir o aparecimento de

doencgas crbénicas em idosos saudaveis ou doentes cronicos” (BRASIL, 2005,p.23.)
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Sobre os declinios funcionais e necessario destacar a funcionalidade como
capacidade da pessoa de desenvolver atividades basicas e fun¢des do dia a dia. “A
atividade pode ajudar pessoas idosas a ficarem independentes 0 méaximo possivel,
pelo periodo de tempo mais longo. Além disso, pode reduzir o risco de quedas”
(BRASIL, 2005, p.23.

De acordo com Brasil (2005) A prética da atividade fisica pode ser exercitada
por meio da danca, jogos, e atividades laborais. Compartilha deste pensamento Maciel
(2010) ao citar as atividades domesticas como (lavar, passar,) e atividades de
deslocamento, como caminhadas ao ar livre, atividades de lazer e exercicios fisicos
orientados como sendo praticas de atividade fisica. E importante ressaltar que estas
atividades também estéo associadas a pratica do lazer e de atividades culturais, e a
insercao dos idosos a demais grupos da sociedade. Corrobora que este pensamento
Brasil (2013) ao citar sobre a “ viabilizacdo de formas alternativas de participacéao,
ocupacao e convivio do idoso com as demais geragdes”, essas atitudes positivas

viabilizam as ac¢des de saude em prol da pessoa idosa,

Atualmente os servicos de saude oferecem para a comunidade e aos
usuarios das unidades basicas de saude acbes de atividades fisicas através da
participacdo nos grupos implementados dentro da estratégia de satude da familia pelos
NASF'’s, de acordo com Parana (2020) “os profissionais de Educacao Fisica passam
a integrar o quadro de profissionais da Saude. Entre as competéncias descritas estéo:
realizar acdes de promocao da saude mediante praticas corporais, atividades fisicas”,

Estes cuidados com a saude permitem que a populacdo seja assistida de
forma a reduzir os indices relacionados aos aspectos de problemas de saude,

proporcionando um estilo de vida mais ativo para a comunidade em geral.
CONSIDERAGCOES FINAIS
Sobre as consideracfes de Os Beneficios da Atividade fisica para idosos na

Estratégia de Saude da familia, compreendesse que a atividade fisica implementada
dentro das estratégias de saude da familia, desenvolvidas pelos profissionais de
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educacao fisica da rede de saude, sdo necessarias pois tem contribuem de forma
significativa para auxiliar no combate e ao tratamento de doencas, como por exemplo
as doencas relacionadas aos aspectos cronico degenerativos como : hipertenséo,
diabetes, obesidade e outras, assim como promover praticas relacionadas ao bem
estar social e ao lazer , melhorar da qualidade de vida de idosos, por meio das acdes
de interacdes em grupos, com atividades dinamicas aprimorando sua funcionalidade
para habitos da vida diaria, permitido assim que idosos sejam mais independentes na
medida de suas necessidades. E possivel verificar que estes, assim como a
comunidade e os usuarios dos sistemas de saude, quando assistidos pelas
estratégias de saude da familia e do programa NASF, obtém mais acesso as
informacdes e cuidados com a salude de modo geral, um fator que e indispensavel,
uma vez que este publico necessita de ampla atencdo e cuidados com a saude
Observa-se ainda diante dos aspectos expostos no trabalho a importancia da
implementacdo e manutencdo dos programas destinados a saude da familia,
ofertados nas unidades de saude publicas presentes nos Estados e nos municipios.
Diante disso faz-se necessario a construcdo de politicas publicas que visem ampliar
a oferta e a qualidade dos servicos de saude tanto nos municipios quanto para os
Estados, afim de atender o maior nUmero possivel de pessoas, com um atendimento
dindmico , nota-se assim a necessidade da ampliagcdo dos programas relacionado a
salde da pessoa idosa, com o intuito de resguardar o direito dos idosos para serem
assistidos de forma satisfatoria, na busca de oferecer um servi¢co de qualidade para a

populacdo em geral usuaria do sistema de saude publica.
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